
 
PLANO DE ESTUDOS 
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IDENTIFICAÇÃO DO CURSO 

Nome: XXI Curso Básico Conceito Bobath em Pediatria                                                                                                                                                                                                                        Data: 2023/2024 

Formador: Ana Moreira e Cristina Araújo (Equipa Nacional creditada pela European Bobath Tutores Association - EBTA)                                                                                                                  

Local: Associação Portuguesa de Paralisia Cerebral de Leiria (ou A.P.P.C. – Leiria), Rua Verde Pinho, Lote 1, n.º 201 

Vale da Fonte, 2415-609 Marrazes - Leiria 

 

A equipa nacional de formadores Bobath em Pediatria, em parceria com a Associação de Paralisia Cerebral de Leiria, vai 

realizar o XXI Curso Básico de Pós-Graduação do Conceito Bobath em Pediatria, que decorrerá de 06 de outubro de 2023 

a 31 de março de 2024. 

O Conceito Bobath em Pediatria é uma abordagem baseada no neurodesenvolvimento que se destina à intervenção 

com crianças com paralisia cerebral e outras condições neurológicas que ocorrem como resultado de uma perturbação 

do sistema nervoso central, ou por condições genéticas que afetam o desenvolvimento sensório-percetivo-motor. 

Este conceito de avaliação e intervenção baseia-se no mais recente conhecimento da Neurociência, controlo postural, 

aprendizagem motora e plasticidade neuronal. 

Este curso é reconhecido internacionalmente, e validado pela European Bobath Tutors Association. 

 

1º Módulo 

Mês Dias Horas 

Outubro 2023 

1ª semana 

6 17:30 – 20:30 

7 09:00 – 17:00 

8 09:00 – 17:00 

2ª semana 

13 17:30 – 20:30 

14 09:00 – 17:00 

15 09:00 – 17:00 

3ª semana 

18 09:00 – 17:00 

19 09:00 – 17:00 

20 09:00 – 17:00 

21 09:00 – 17:00 

22 09:00 – 17:00 

4ª semana 

27 17:30 – 20:30 

28 09:00 – 17:00 

29 09:00 – 17:00 

Novembro 2023 

5ª semana 

03 17:30 – 20:30 

04 09:00 – 17:00 

05 09:00 – 17:00 

6ª semana 

10 17:30 – 20:30 

11 09:00 – 17:00 

12 09:00 – 17:00 

7ª semana 

14 09:00 – 17:00 

15 09:00 – 17:00 

16 09:00 – 17:00 

17 09:00 – 17:00 

18 09:00 – 17:00 
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2º Módulo 

Mês Dias Horas 

Fevereiro 2024 

8ª semana 

23 17:30 – 20:30 

24 09:00 – 17:00 

25 09:00 – 17:00 

Março 2024 

9ª semana 

01 17:30 – 20:30 

02 09:00 – 17:00 

03 09:00 – 17:00 

10ª semana 

5 09:00 – 17:00 

6 09:00 – 17:00 

7 09:00 – 17:00 

8 09:00 – 17:00 

9 09:00 – 17:00 

11ª semana 

15 17:30 – 20:30 

16 09:00 – 17:00 

17 09:00 – 17:00 

12ª semana 

22 17:30 – 20:30 

23 09:00 – 17:00 

24 09:00 – 17:00 

13ª semana 

29 09:00 – 17:00 

30 09:00 – 17:00 

31 09:00 – 17:00 
Nota: Ressalvamos que poderão ser efetuadas alterações às datas e que serão comunicadas atempadamente aos participantes. 

 

FORMADORES 

Equipa Nacional creditada pela European Bobath Tutores Association - EBTA 

• Ana Moreira – Fisioterapeuta – Coordenadora da Equipa Nacional 

• Cristina Araújo – Fisioterapeuta 

 

Terapeutas convidados 

• Fisioterapeuta EBTA 

• Terapeuta Ocupacional EBTA - Vardit Kindler  

• Terapeuta da Fala EBTA 

• Terapeuta Ocupacional - Joaquim Faias 

Médicos das áreas 

• Pediatria do desenvolvimento 

• Ortopedia  

• Neurologia  

• Genética  

 

• Gastroenterologia  

• Neuroimagem  

• Oftalmologia  
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OBJETIVOS 

O objetivo deste curso é ministrar conhecimentos teóricos e práticos sobre o Conceito Bobath como abordagem de 

avaliação e intervenção com crianças com alterações neuromotoras. 

No final do curso, os alunos estarão aptos a integrar o Conceito no seu raciocínio clínico e a aplicá-lo na sua prática 

clínica, ao serem atingidos os seguintes objetivos específicos: 

• Familiarizar os formandos com os princípios básicos que sustentam a abordagem Bobath em Pediatria na 

avaliação e intervenção. 

• Compreender as bases teóricas do controlo postural e do movimento típico.  

• Compreender e discutir as implicações do desenvolvimento sensório-percetivo-motor na intervenção da 

criança com alterações neuromotoras. 

• Desenvolver capacidades de observação, análise e interpretação de alterações da organização, controlo 

postural e movimento da criança. 

• Planificar estratégias de intervenção específicas, tendo por base a interpretação de défices sensoriomotores e 

sua inter-relação. 

• Demonstrar a natureza interdisciplinar da avaliação e intervenção segundo o Conceito Bobath em Pediatria. 

 

 

Nº DE VAGAS: 22 

Fisioterapeutas       

Terapeutas Ocupacionais         

 

 

CRITÉRIOS DE SELECÇÃO: 

Os candidatos deverão ter experiência profissional mínima de dois anos em Pediatria (Paralisia Cerebral e / ou 

Doenças Neurológicas Afins); 

Avaliação Curricular (sumária); 

Domínio do inglês; 

Correio (cronologia). 

 

Nota: Deverá ser enviado o Curriculum vitae para confirmação de admissibilidade na formação. 

 

 

CUSTO DA INSCRIÇÃO: 2.650€ 
LIMITE DAS INSCRIÇÕES - 30.09.2023 

Cheque em nome da F3M ou transferência bancária para o IBAN:  PT 50 0018 0003 26382176020 24 

Solicita-se o envio imediato do comprovativo de pagamento devidamente identificado, como efetivação da inscrição. 

 

 

 

Terapeutas de Fala 

Médicos 
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CURRICULUM ACADÉMICO DO CURSO 

      Conteúdos Teóricos 

• Conceito Bobath 

• Neurociências incluindo fisiopatologia 

• Desenvolvimento neuromotor típico e atípico dos 0 aos 5 anos 

• Paralisia Cerebral / classificação 

• Facilitação / Manejamento 

     Conteúdos Teórico-Práticos 

• Paralisia Cerebral / classificação / demonstrações 

• Resolução de problemas  

• Avaliação / Intervenção com crianças 

• Prática clínica 

 

AVALIAÇÃO 

O curso tem avaliação contínua e três momentos de avaliação individual. 

Apenas são permitidas faltas em 20% das horas totais do curso. 

Coordenadora da Equipa de Formadores Bobath em Pediatria Portugal Terapeuta Ana Moreira 

 

 


